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¿Cómo sabes que tienes una enfermedad autoinmune? Los signos 
aparecen en el rango de edad de 15 a 45 años. 
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Hay más de 80 enfermedades autoinmunes, y sus síntomas a menudo se superponen, por lo que establecer 
un diagnóstico es bastante difícil, pero no imposible. Las mujeres son más propensas a enfermedades 
autoinmunes que los hombres. 


La enfermedad autoinmune se caracteriza por el ataque del propio sistema inmunitario del cuerpo. 
Normalmente, el sistema inmunitario nos defiende frente a microorganismos como bacterias o virus 
aumentando la producción de glóbulos blancos (leucocitos). 


Pero, en el caso de las enfermedades autoinmunes, estos "defensores del cuerpo" atacan sus propios 
tejidos, convirtiéndose en autoanticuerpos. ¿La razón? Desafortunadamente, aún se desconoce la causa 
exacta, pero se sospechan ciertos factores de riesgo: genéticos, ambientales, dieta rica en grasas, azúcar, 
alimentos procesados, género, raza y ciertas infecciones. 


Según un estudio , las mujeres tienen tres veces más riesgo de desarrollar enfermedades autoinmunes en 
comparación con los hombres. Y la categoría de edad en la que comienza la enfermedad autoinmune es, 


por regla general, de 15 a 45 años. 


Las 14 enfermedades autoinmunes más comunes: qué síntomas 
causan 


Diabetes tipo 1 


En esta condición, también llamada diabetes juvenil , porque comienza en la niñez o la adolescencia, el 
sistema inmunitario destruye las células pancreáticas que aseguran la producción de insulina, lo que 
conduce a un aumento de los niveles de azúcar en la sangre, que se manifiesta por aumento de la sed, 
pérdida de peso y pronunciada fatiga. Con el tiempo, si no se controla con medicamentos, la enfermedad 
puede provocar daños en los vasos sanguíneos, así como en el corazón, los riñones y los ojos. 


Artritis Reumatoide 


El sistema inmunitario ataca las articulaciones y provoca síntomas como enrojecimiento, dolor, hinchazón y 
rigidez. A diferencia de la osteoporosis, que comúnmente ocurre en la vejez, la artritis reumatoide comienza 
a una edad temprana, a veces incluso antes de los 30 años. 


Psoriasis /artritis psoriásica 


Las células epiteliales tienen una actividad que se "detiene" de vez en cuando. Pero en el caso de la 
psoriasis, estas células crecen continuamente y con demasiada rapidez, lo que da lugar a depósitos de 
células que, en la superficie de la piel, se traducen en la aparición de manchas rojizas cubiertas de escamas 
secas de color blanco plateado. Se estima que el 30% de los pacientes con psoriasis también experimentan 
dolor y rigidez en las articulaciones, una forma de la enfermedad llamada artritis psoriásica . 


Esclerosis múltiple 


Esta enfermedad autoinmune conduce a la destrucción de la vaina de mielina, es decir, la cubierta 
protectora de las células nerviosas. Con el tiempo, la enfermedad puede provocar debilidad muscular, 
problemas de equilibrio y coordinación, y entumecimiento del cuerpo.Las estadísticas muestran que casi la 
mitad de los pacientes con esclerosis múltiple necesitarán ayuda para caminar 15 años después del inicio 
de la enfermedad. 


Lupus eritematoso sistémico 


Al lupus también se le llama la "enfermedad de las mil caras" por la multitud y diversidad de síntomas. Es 
una de esas enfermedades autoinmunes que es difícil de diagnosticar. Entre los síntomas que pueden 
sugerir el diagnóstico de lupus eritematoso sistémico se encuentran dolores articulares, irritación en las 
mejillas y/o nariz, aumento de la fatiga, problemas renales o cardíacos. 


Enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) 


La enfermedad inflamatoria intestinal es un término usado para describir todas las condiciones 
autoinmunes que causan inflamación del revestimiento intestinal. Cada BID afecta diferentes partes del 
tracto gastrointestinal. Por ejemplo, la enfermedad de Crohn puede afectar cualquier segmento del tubo 


digestivo, desde la boca hasta el ano. Por el contrario, la colitis ulcerosa solo afecta el revestimiento del 
intestino grueso (colon) y el recto. Entre los síntomas específicos de las enfermedades inflamatorias del 
intestino se encuentran: diarrea, presencia de sangre en las heces, dolor abdominal, pérdida de peso, 
sindrome de malabsorción. 


la enfermedad de Addison 


Esta enfermedad autoinmune afecta las glándulas suprarrenales, que producen hormonas como el cortisol, 
la aldosterona y los andrógenos, que juegan un papel muy importante en el organismo. Cuando los niveles 
de cortisol son bajos, el cuerpo almacena carbohidratos y glucosa. La deficiencia de aldosterona conduce a 
niveles bajos de sodio en la sangre y una acumulación excesiva de potasio. 


Los síntomas de la enfermedad de Addison incluyen debilidad muscular, fatiga, pérdida de peso y niveles 
bajos de azúcar en la sangre. 


La enfermedad de Graves 


También llamada bocio exoftálmico, la enfermedad de Graves se caracteriza por una producción excesiva 
de hormonas tiroideas. Se manifiesta por nerviosismo exagerado, frecuencia cardíaca acelerada, 
intolerancia al calor, pérdida de peso, ojos saltones. 


tiroiditis de Hashimoto 


Esta enfermedad autoinmune implica, a diferencia de la enfermedad de Graves, una producción demasiado 
baja de hormonas tiroideas. Los sintomas de la tiroiditis de Hashimoto incluyen hinchazón de la tiroides 
(cuello hinchado), aumento de peso, sensibilidad al frío, pérdida de cabello, fatiga. 


Anemia perniciosa 


Es una enfermedad autoinmune que conduce a la malabsorción de vitamina B12 de los alimentos. Como 
resultado, los pacientes pueden experimentar síntomas como fatiga, somnolencia, debilidad muscular, 
entumecimiento, deterioro de la memoria, pérdida de peso y disminución del apetito. 


Otras enfermedades autoinmunes son: síndrome de Sjögren (sequedad de ojos y boca, dolor en las 
articulaciones, irritación de la piel), miastenia grave (debilidad muscular, cierre incompleto de los 
párpados, dificultad para tragar), vasculitis autoinmune (trastornos de la circulación sanguínea) y 
enfermedad celíaca (diarrea, dolor abdominal, hinchazón, flatulencia). 
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Artículos recomendados 


10 señales de que sufres de insuficiencia respiratoria. ¡No los ignore, su vida está en 
peligro y necesita tratamiento de emergencia! 


=LA 


¿Tiene la presión arterial baja? ¡Aquí está el gesto más simple para no sentirse mal! 


Discriminación: 5 efectos negativos en tu salud mental y física 


Y La cirugía láser más nueva para la reducción de dioptrías 
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